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CONTEXTE

Le vieillissement de la population ne cesse de croitre Pourtant, ce réle qu’elle assume si bien n’est pas reconnu

au Québec avec une rapidité exceptionnelle. Ce nouveau comme tel et requiert que ses choix personnels soient
paradigme exige a ce qu’on s’y prépare. En pratique du respectées. De méme, son parcours doit étre soutenu. Or,
«prendre soins», par exemple, un acteur du mieux-étre des pour intervenir efficacement auprés de cette derniere, il
importe de connaitre le parcours de la dyade «aidant-aide»,
et de savoir ce que ressent la personne proche aidante.
Nous avons cherché, entre autres, a dresser ce portrait.

ainés en perte d’autonomie s’invite avec un réle de plus
en plus sollicité : la personne proche aidante.

BUT DE L'ETUDE

Cette étude realisee au Centre-du-Québec
avait pour objet d’évaluer les besoins et les
attentes de la personne proche aidante et
de comprendre sa relation avec l'aide.

METHODOLOGIE

Deux méthodes de collecte de données ont
été utilisées pour recueillir les informations
aupres de 32 proches aidants. L’administration

d’un questionnaire concernait, entre autres
variables, I’age du proche aidant, sa situation
sur le marché du travail, le lien avec l'aidé, le

fait d’étre le seul proche aidant ou non et la
frequence en nombre d’heures consacrées

a 'aide.

Ensuite, lors d’une discussion de groupe, les
proches aidants débattaient sur la disponibilité
des services requis, sur leur utilisation et sur
leur adéquation avec les besoins exprimes.
Trois intervenants des organismes offrant
des services dans chacune de six difféerentes
MRC ont partagé, quant a eux, leurs avis sur
les ressources et leurs besoins en plus de
la connaissance par les proches aidants

des services existants.




