LIMITER LE TEMPS-ECRANS DES ENFANTS

favorise leur développement langagier
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INTRODUCTION 3 RESULTATS

Les enfants nord-américains passent une grande partie de leurs heures d'éveil a pra-
tiquer des activités sédentaires dont les plus privilégiées sont regarder la télévision
et jouer a des jeux vidéo. La durée quotidienne ou hebdomadaire de ces activitésest = 9, pescription générale
appelée le temps-écrans (TE).
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CORRELATIONS

La communauté scientifique considére de plus en plus le TE comme un enjeu de san-
té publique car il entraine de nombreux impacts négatifs sur le développement. C'est
pourquoi la Société canadienne de pédiatrie recommande de le limiter.
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Le respect de ces recommandations est largement encouragé en faisant valoir les 100

bienfaits sur le développement physique de I'enfant. Mais qu'en est-il pour d'autres

sphéres développementales ? 20

La présente étude a décidé de s'intéresser a la sphére langagiére parce qu'elle est au
coeur du développement global de I'enfant, et que ses habiletés s'avérent cruciales
pour la réussite éducative.
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OBJECTIF ET QUESTION DE RECHERCHE 20
La présente étude vise & documenter le lien entre les recommandations du TEde la 0
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Etude longitudinale a 3 temps de mesure
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DISCUSSION

La présente étude démontre que les recommandations de la Société cana-
dienne de pédiatrie contribuent a un développement langagier optimal des
enfants. Nos résultats suggérent en outre que les effets néfastes du TE sur le
développement langagier sont cumulatifs au fil des années pour atteindre un
point critique a I'dge scolaire. A cet age, les effets du TE ne peuvent plus étre
compensés par le statut socio-économique ou le QI de I'enfant. Cette conclu-
sion s'avére particulierement importante aujourd’hui étant donné que la So-
ciété américaine de pédiatrie, un chef de file en matiére de santé publique,
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nos résultats puissent fournir un outil de réflexion pour guider les futures re-
commandations canadiennes en termes de TE.
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