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INTRODuU(TioN

Actuellement, 65 % des 17-24 ans accedent aux études collégiales (ministere de
I'Enseignement supérieur [MES], 2021). Comme environ la moitié des emplois
d’ici 2026 nécessiteront au moins un dipléme d'études collégiales (DEC), le taux
d’'obtention du DEC est trés important. Toutefois, le taux de diplomation espéré par
le MES n’est pas atteint. En effet, seulement 64,2 % des cégépiennes et cégépiens
ont obtenu leur dipléme deux ans apres la durée prévue du programme initial pour
I'année 2022-2023, alors que le Ministéere visait un taux de 68 % (MES, 2023). Ce
taux, qui ne comble pas les besoins, s'explique en partie par le nombre important
d’abandonsscolaires, en particulierdurantlapremiereannée des études collégiales.
Avant la pandémie, le taux de décrochage au collégial était de 27 % (Fortin et al.,
2019). Plusieurs recherches s'intéressent a l'origine du probleme de décrochage
au collégial. La littérature révele des liens clairs entre les habitudes de vie et la
réussite scolaire (Dubucetal.,2019), mais on ne sait pas siles étudiantes et étudiants
percoivent ces liens.

0B)ECTIF

Pour développer des interventions judicieuses visant 'amélioration des habitudes de
vie des étudiantes et étudiants, il semble pertinent de connaitre la perception que les
cégépiennesetlescégépiensontdel’influencedeleurs habitudesdeviesurleurréussite
et perséverance scolaires

IETHoDo|oGiE

Echantillon
382 éleves de cégep
(163 hommes, 212 femmes, 7 autres réponses)

A ton avis,
est-ce que tes habitudes
de vie ont une influence
sur ta réussite
et persevérance scolaire?
Age moyen
17,46 ans (ecart-type : 1,17)

Outil de collecte de données

Question ouverte posée au moyen de Forms a I'automne 2023 : « A ton avis, est-ce
gue tes habitudes de vie ont une influence sur ta réussite et persévérance scolaire?
(Encercler Oui ou Non ou Je ne sais pas) Explique ta réponse. »

Analyse

Arbre de codification a deux sections : 1) habitudes de vie nommées et 2) explications
fournies pour décrire les liens percus entre les habitudes de vie et la réussite et
persévérance scolaires

Les données sur la présente affiche ont été recueillies par Isabelle Cabot, du cégep Edouard-
Montpetit, et Rachel Surprenant, du cégep de Saint-Hyacinthe, pour leur projet Relation
entre les habitudes de vie des collégiens et leurs persévérance et réussite scolaires, dont
la réalisation est rendue possible grdce a une subvention du ministére de I'Enseignement
supérieur dans le cadre de son Programme d’aide a la recherche sur I'enseignement et
l'‘apprentissage.
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RESUlTATS

298 (78 %) éleves ont répondu Oui, 34 (9 %) ont répondu Non et 50 (13 %) ont répondu Je ne sais pas.

Fréquence (%)
(32%)
33 (24.%)

Connexions les plus prévalentes

Aprés un examen plus raffiné
des données:

« Parmi les 43 personnes
qui ont nommé le sommeil
comme source d'influence,
19 ont expliqué cette influence
par l'effet du sommeil
sur les fonctions cognitives.

 Parmi les 34 personnes
gui ont nomme l'activité physique
comme source d'influence,
17 ont expligué cette influence
par l'effet de l'activité physique
sur les fonctions cognitives.

136 (100 %
15(14%
107 (100 %

Tableau 1 : Fréquence des catégories de réponses

Il s'agit des deux connexions « habitude de vie »
X « explications » les plus prévalentes.

DiSCussioN

Des interventions visant a améliorer le sommeil et I'activité physique pourraient étre créées pour leurs effets
bénéfiques percus par les étudiantes et étudiants sur leurs fonctions cognitives.

Une minorité d'éléeves ont désigné le temps d'écran et l'alimentation comme pouvant influencer leurs
persévérance et réussite scolaires. Comme ces influences sont bien documentées scientifiguement, des
interventionsde nature éducative devraient étre mises sur pied pour faire prendre conscience aux cégépiennes
et cégépiens du rbéle que ces habitudes de vie peuvent jouer dans leur réussite scolaire.
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