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RESULTATS

Les résultats associés aux valeurs congrues et incongrues correctes (p < 0,001) démontrent de maniére significative que les participantes et
participants ont répondu plus lentement aux valeurs incongrues, ce qui coincide avec le principe de l'effet Stroop (figure 1). Les résultats révélent
un indice de corrélation Pearson modérément fort (coefficient = 0,6082, p < 0,001), ce qui implique qu'il y a une relation significative entre un indice
élevé de dépendance aux réseaux sociaux et des TR plus lents (effet Stroop plus élevé).

INTRODuU(TioN

Récemment, plusieurs scientifigues se sont intéressés aux
effets physiologiques et psychologiques des réseaux sociaux.
Le développement d‘algorithmes complexes utilisés par ces
plateformes a mené a une croissance du nombre de jeunes adultes
souffrant d'une dépendance problématique a celles-ci (Simsir-Gokalp
et Akyurek, 2024). Ce projet traite des effets des réseaux sociaux sur

° V4 ° ° V4 ° ’7 ° J \ ’ 0’9000 5 / 5 /
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qu'une dépendance élevée aux réseaux entraine une détérioration o congrues incongrues
du contréle attentionnel. Cette expérience vise a établir un lien entre o 0,6673 correctes correctes
e . z ; . Z . 20,6000 ,
indice de dépendance aux réseaux sociaux et le temps de réaction < e
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consentement. Les participantes et Différence Corrélation 0.6082
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et leur genre, puis ont rempli le Social Media Addiction Scale Student YP .
: . : , 20 Coefficient
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Indice de dépendance aux reseaux sociaux

étaient incongrus (différent). Leffet
Stroop est la différence entre les
temps de réponse moyens des essais
incongrus et congrus réussis. Un test-t apparié a confirmé cet effet. Une

Tableau 2 : Statistiques de corrélation reliées
d la comparaison de l'indice de dépendance
aux réseaux sociaux et de l'effet Stroop

Tableau 1 : Résultats du test-T pour deux échantillons associé aux moyennes du temps de réaction
pour les valeurs congrues correctes et les valeurs incongrues correctes des réponses lors du test Stroop

Figure 2 : Effet Stroop en fonction de l'indice de dépendance
aux réseaux sociaux des étudiants

Photo : Peter Dimitrov Stoyanov

corrélation coefficient de Pearson a établi le lien entre |'effet Stroop
(ms) et les résultats de dependance. Les analyses ont été réalisées avec
Excel.

DiS(ussioN

Les résultats appuient fortement notre hypothese de départ et
démontrentque,lorsdutestStroop,les personnesontpris plusdetemps
pour répondre aux stimuli incongrus qu’aux stimuli congrus. La valeur
du coefficientdedéterminationestde0,366,cequisuggere unecertaine
variationentrelesrésultats. Ainsi,lacorrélationsignificativeentrel’indice
d’addiction aux réseaux sociaux SMAS-SF et l'effet mesuré dans le test
Stroop implique fortement que cette dépendance a tendance a avoir
un effet négatif sur les habiletés cognitives, notamment sur le controle
attentionnel. A l'avenir, il serait pertinent d’examiner l'influence de
différentes versions du test Stroop sur les résultats (Wright, 2016) tout
enfaisantappel a un nombre plus élevé de participantes et participants
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afin d'augmenter la précision des résultats.
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